
Merci de participer à cette enquête !

Elle s’inscrit dans le cadre du projet SlowHeat Formation, soutenu par la Wallonie
(appel à projet RENOBATEX.ID).

Ce questionnaire vise à recueillir des données sur la pratique de chauffage
PENDANT l’expérimentation du slowheating auprès de différents habitants wallons.

Il vous a déjà été demandé de remplir un autre questionnaire afin de recueillir des
données avant l'expérimentation. 

Les données récoltées portent notamment sur vos consommations, vos températures
et votre humidité intérieures, les caractéristiques de votre logement et de votre

ménage, vos habitudes, vos ressentis et perceptions.

La durée de remplissage est d'approximativement 5-10 minutes.

Partie A: Votre identifiant
A1. Veuillez indiquer votre adresse email : 

Ceci est une texte d’aide pour la question.

 

Partie B: Votre ménage
B1. Votre configuration de ménage a-t-elle changé au cours de

l'expérimentation SlowHeat ? 

 
Oui

Non



B2. Dans quelle configuration de ménage êtes-vous ? 

 
je vis seul∙e sans enfant

je vis seul∙e avec enfant(s) en garde partagée

je vis seul∙e avec enfant(s) quotidiennement

je vis seul∙e avec d'autres adultes (colocation, cohabitat)

je vis en couple sans enfant

je vis en couple avec enfant(s) en garde partagée

je vis en couple avec enfant(s) quotidennement

je vis en couple avec d'autres adultes (colocation, cohabitat)

Autre

Autre
 

B3. Quel âge ont les enfants avec lesquels vous vivez ? 
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

je vis avec un ou des bébé(s) (moins de 24 mois)

je vis avec un ou des enfant(s) entre 2 et 11 ans

je vis avec un ou des enfant(s) entre 12 et 17 ans

je vis avec un ou des enfant(s) de plus de 18 ans

B4. Combien de personnes vivent dans votre lieu de résidence principale,
vous compris ? 

Si vous êtes dans une situation de garde partagée, saisissez le nombre lorsque vos enfants sont présents.

B5. Y-a-t-il eu des changements dans les revenus au ménage au cours de
l'expérimentation SlowHeat ? 

 
Oui

Non

B6. Les revenus nets mensuels de votre ménage sont...

 
inférieurs à 3000€

supérieurs à 3000€

je ne souhaite pas répondre

B7. Les revenus nets mensuels de votre ménage sont...

 
inférieurs à 1950€

supérieurs à 1950€

je ne souhaite pas répondre



B8. Les revenus nets mensuels de votre ménage sont...

 
inférieurs à 4900€

supérieurs à 4900€

je ne souhaite pas répondre

B9. Avez-vous déménagé ou réalisé des travaux de rénovation au cours de
l'expérimentation SlowHeat ? 

 
Oui

Non

B10. Quel est le code postal de votre lieu de résidence principal ? 
Votre lieu de résidence principal est le lieu où vous vivez habituellement

B11. Concernant votre résidence principale, vous en êtes...

 
propriétaire occupant

locataire

locataire social

Autre

Autre
 

Partie C: Votre nouveau logement
C1. Quel est le certificat de performance énergétique de votre maison ? 

 
A++

A+

B

C

D

E

F

G

Je ne sais pas



C2. Dans quel type d'habitation vivez-vous ? 

 
maison individuelle (4 façades)

maison jumelée (3 façades)

maison mitoyenne (2 façades)

appartement/studio/duplex peu exposé (avec maximum deux surfaces en contact avec l'extérieur, par exemple : une façade avant
et une façade arrière)

appartement/studio/duplex exposé (avec plus de deux surfaces en contact avec l'extérieur, par exemple : deux façades et une
toiture)

C3. Quelle est la période de construction de votre habitation ? 

 
1945 et avant

entre 1946 et 1970

entre 1971 et 1990

entre 1991 et 2009

2010 et après

Je ne sais pas

C4. Au cours des quinze dernières années, des travaux de rénovation ont-
ils été réalisés concernant…

oui non
je ne sais

pas

l'isolation de plus de 50% des murs extérieurs

l'isolation de la toiture (ou du plancher des combles)

l'isolation du sol

le remplacement de tous les châssis par au minimum du double vitrage

C5. Le chauffage de votre pièce de vie principale est assuré par… 
On entend par pièce de vie principale, l’espace commun le plus régulièrement utilisé par l’ensemble du ménage (par exemple, souvent la pièce de vie

principale correspond au salon et/ou à la salle à manger et/ou à la cuisine)

Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

un/des radiateurs à eau chaude

un chauffage par le sol

une pulsion d'air chaud

un/des convecteurs ou radiateurs électriques

un poêle combiné

rien

autre

je ne sais pas

C6. Le chauffage pour votre chambre est assuré par… 
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

un/des radiateurs à eau chaude

un chauffage par le sol



une pulsion d'air chaud

un/des convecteurs ou radiateurs électriques

un poêle combiné

rien

autre

je ne sais pas

C7. La chaudière pour votre habitation est…

 
individuelle

collective

il n'y a pas de chaudière

je ne sais pas

C8. Quel est la source d'énergie principale pour le chauffage dans votre
logement ? 

 
électricité (directe ou pompe à chaleur)

gaz naturel (gaz de ville)

propane, butane, GPL

mazout

bois/pellets

autre

C9. L'eau chaude sanitaire est-elle produite par le même système que
celui du chauffage principal ? 

 
oui

non

je ne sais pas



Partie D: Votre gestion
D1. Maintenant que vous avez suivi la formation SlowHeat et expérimenté

le SlowHeating à domicile...

Marquez votre accord/désaccord avec les propositions suivantes :
pas du
tout

d'accord
pas

d'accord

ni en accord,
ni en

désaccord d'accord
tout à fait
d'accord

je suis plus sensible au froid que les personnes de mon âge

je me sens compétent⸱e pour gérer le chauffage de mon logement

si je le souhaite, j’ai la possibilité technique de baisser la température de mon
logement

si je le souhaite, j’ai la possibilité technique d'augmenter la température de mon
logement

si je le souhaite, j'ai les moyens économiques d'augmenter la température dans mon
logement

je modifie les réglages de températures pour l'adapter à mes ressentis

je sais ce que je consomme pour mon chauffage

D2. Vous gérez la température de votre logement au niveau…
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

du logement entier

étage par étage

pièce par pièce

je ne sais pas

D3. La ventilation dans votre logement cet hiver est assurée…
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

manuellement par ouvertures de fenêtres

par un système de ventilation mécanique contrôlée (VMC) simple ou double flux

je ne ventile pas

D4. Cet hiver, lorsque vous êtes présent⸱e dans votre logement, à quelle
fréquence ouvrez-vous la/les fenêtres ? 

J'ouvre une ou
plusieurs

fenêtres toute la
journée et/ou
toute la nuit. 

J'ouvre une ou
plusieurs

fenêtres 3 fois
ou plus par jour.

J'ouvre une
ou plusieurs

fenêtres 1 à 2
fois par jour.

Je n'ouvre
pas les

fenêtres tous
les jours.

Je n'ouvre
jamais les
fenêtres.

dans votre pièce de vie principale

dans votre chambre

D5. Cet hiver, lorsque vous êtes présent⸱e dans votre logement, combien
de temps généralement ouvrez-vous la/les fenêtres... ? 

J'ouvre
moins de

5 minutes.

J'ouvre
entre 5 et

15 minutes.

J'ouvre
entre 16 et
30 minutes.

J'ouvre entre
31 minutes
et 1 heure.

J'ouvre
plus d'1
heure.

dans votre pièce de vie principale

dans votre chambre



D6. Des taches de moisissures apparaissent-elles dans certaines pièces ? 

 
oui

non

je ne sais pas

D7. Des taches de moisissures étaient-elles déjà présentes avant
l'expérimentation SlowHeat ? 

 
Oui

Non

D8. Veuillez sélectionner la proposition correspondant à votre situation : 

Depuis l'expérimentation du SlowHeating, ces taches de moisissures...

 
...se sont étendues.

...se sont résorbées.

...sont restées identiques.

D9. Dans quelles pièces apparaissent les taches de moisissures ? 
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

dans certaines chambres mais pas toutes

dans toutes les chambres (y compris s'il n'y a qu'une seule chambre)

dans la salle de bain

dans la cuisine

dans le salon/la salle à manger

dans la buanderie

autre

D10. Dans quelles pièces apparaissent les taches de moisissures ? 
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

dans certaines chambres mais pas toutes

dans toutes les chambres (y compris s'il n'y a qu'une seule chambre)

dans la salle de bain

dans la cuisine

dans le salon/la salle à manger

dans la buanderie

autre



Partie E: Votre avis
E1. Parmi ces potentiels freins à mettre en place le SlowHeating, lesquels,

dans votre cas, avez-vous trouvé les plus présents ? 
Faites glisser au minimum 1 élément et au maximum 5 éléments de la colonne de gauche dans la colonne de droite "votre classement" qui pour vous

représentent des freins toujours présents ou dépassés.

Le frein le plus présent est situé le plus haut.

une perte globale de confort

une acceptation compliquée de la baisse de température par l'ensemble du ménage

une incapacité technique d'atteindre une température cible

un impact négatif sur la santé physique d'un ou plusieurs membres du ménage

un impact négatif sur la santé mentale d'un ou plusieurs membres du ménage

une certaine marginalisation par rapport à mon entourage

une augmentation de ma facture d'électricité

une incertitude sur la compatibilité à mes besoins de certains objets chauffants de proximité

un coût financier (trop) élevé de certains objets chauffants de proximité

une difficulté à trouver des objets chauffants de proximité adaptés

une difficulté à intégrer le SlowHeating dans mon quotidien

une dégradation de mon bâti lié à l'humidité

E2. D'autres éléments contraignants ont-ils été oubliés dans la liste des
propositions ? Si oui, vous pouvez les indiquer ci-dessous :
 



E3. Parmi ces potentiels leviers à mettre en place le SlowHeating, lesquels,
dans votre cas, avez-vous trouvé les plus présents ? 

Faites glisser au minimum 1 élément et au maximum 5 éléments de la colonne de gauche dans la colonne de droite "votre classement" qui pour vous
représentent des leviers toujours présents ou dépassés.

Le levier le plus présent est situé le plus haut.

une amélioration globale du confort

un certain challenge lié à la diminution de la température

une expérience partagée avec les formateurs et les autres participants

un accès à des ressources/témoignages de la communauté SlowHeat (siteweb, livre, etc.)

un impact environnemental positif

une meilleure prise en main de mon système de chauffage

un gain de compétences

un impact positif sur la santé physique d'un ou plusieurs membres du ménage

un impact positif sur la santé mentale d'un ou plusieurs membres du méange

une habituation physiologique à des températures plus fraiches

une diminution des dépenses pour le chauffage

une moindre dépendance aux énergies fossiles

E4. D'autres éléments incitants ont-ils été oubliés dans la liste des
propositions ? Si oui, vous pouvez les indiquer ci-dessous :
 

Partie F: Retour sur la formation
F1. A quelle(s) séance(s) de la formation SlowHeat, dispensée par

Habitat&Participation, étiez-vous présent ? 
Vous pouvez choisir plusieurs réponses.

Première partie

Deuxième partie

Réunion de retour

Je n'ai suivi aucune séance



F2. Marquez votre accord/désaccord avec les propositions suivantes : 

Je trouve que...
pas du
tout

d'accord
pas

d'accord

ni en accord,
ni en

désaccord d'accord
tout à fait
d'accord

...la formation m'a permis de bien comprendre les principes du SlowHeating

...la formation m'a permis de me lancer dans cette nouvelle pratique

...la formation m'a permis de dépasser mes craintes vis-à-vis de cette nouvelle
pratique

...la formation était utile

...l'accompagnement par Habitat&Participation était suffisant

...les échanges avec le/les formateur(s) m'ont donné des idées ou des solutions pour
améliorer ma pratique du SlowHeating

...les échanges avec les différents participants m'ont donné des idées ou des
solutions pour améliorer ma pratique du SlowHeating

F3. Avez-vous utilisé un/des thermomètre(s)-hygromètre(s)
supplémentaire(s) depuis la formation SlowHeat ? 

 
Oui

Non

F4. Maintenant que la formation est terminée, envisagez-vous de
poursuivre le SlowHeating lors de vos prochains hivers ? 

 
J'envisage de continuer à pratiquer le SlowHeating comme je le fais actuellement

J'envisage d'intensifier ma pratique du SlowHeating

J'envisage de modérer ma pratique tout en maintenant certains acquis

J'envisage d'arrêter le SlowHeating

Je ne sais pas

Partie G: Vos relevés d'énergie

Cette section est destinée à la récolte de vos réponses au protocole pour les relevés d'énergie. Votre protocole de relevés
d'énergie a été distribué lors de votre première ou deuxième séance de formation. 

Si vous n'avez pas dû réaliser de relevés d'énergie, vous pouvez passer directement à la page suivante sans répondre aux
questions ci-dessous.

Si vous avez dû réaliser des relevés d'énergie, vous pouvez compléter la section qui suit.

Pour faciliter la récolte de vos données, vous pouvez transférer vos réponses via différents canaux (choisissez-en un) :

La pièce jointe d'une photo de vos différents relevés (ci-dessous). Dans ce cas, faites attention à réaliser des photos nettes. La
retranscription manuelle des différents relevés dans les tableaux ci-dessous (voie privilégiée). Le retour de votre protocole en
mains propres à vos formateurs SlowHeat. Dans ce cas, veuillez précisez sur les documents votre adresse mail et/ou votre nom
et prénom. 

Il n'est pas obligatoire de répondre à l'ensemble des questions, choisissez le canal de réponse qui vous convient le mieux. 

G1. Vous pouvez joindre une photo de votre relevé papier ici : 



G2.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G3.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G4.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G5.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)



G6.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G7.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G8.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G9.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période avant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)



G10.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G11.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G12.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G13.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)



G14.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G15.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G16.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)

G17.

Complétez ce tableau avec vos données de relevés de gaz et/ou
d'électricité pour la période pendant l'expérimentation SlowHeat.

 
Si un relevé n'a pas été réalisé, veuillez indiquer "0" dans les cases correspondantes.

Date

Relevé de gaz (m3)

Relevé d'électricité (kWh)



Partie H: Vos relevés de températures

Cette section est destinée à la récolte de vos réponses au protocole pour les relevés de températures avant et pendant
l'expérimentation SlowHeat.  Votre protocole de relevés de températures a été distribué lors de votre première ou deuxième
séance de formation. 

Pour faciliter la récolte de vos données, vous pouvez transférer vos réponses via différents canaux (choisissez-en un) :

La pièce jointe d'une photo de vos différents relevés (ci-dessous). Dans ce cas, faites attention à réaliser des photos nettes. La
retranscription manuelle des différents relevés dans les tableaux ci-dessous (voie privilégiée). Le retour de vos protocoles en
mains propres à vos formateurs SlowHeat. Dans ce cas, veuillez précisez sur les documents votre adresse mail et/ou votre nom
et prénom.  

Il n'est pas obligatoire de répondre à l'ensemble des questions, choisissez le canal de réponse qui vous convient le mieux. 

H1. Vous pouvez joindre une photo de votre relevé (journée classique
avant SlowHeat) papier ici : 

H2. Indiquez la date de prise de température pour la
journée classique avant SlowHeat :

H3. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :Lever

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H4. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :8h-10h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle



Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H5. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :10h-12h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H6. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :12h-14h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H7. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :14h-16h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)



Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H8. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :16h-18h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H9. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :18h-20h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H10. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :20h-22h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce



Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H11. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
classique avant SlowHeat :Coucher

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H12. Vous pouvez joindre une photo de votre relevé (journée pendant
l'expérimentation SlowHeat) papier ici : 

H13. Indiquez la date de prise de température pour la journée pendant
l'expérimentation SlowHeat :

H14. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : Lever

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle



Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H15. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 8h-10h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H16. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 10h-12h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H17. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 12h-14h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)



Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H18. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 14h-16h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H19. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 16h-18h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H20. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 18h-20h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce



Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H21. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : 20h-22h

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce

H22. Complétez ce tableau avec vos données récoltées lors de votre journée
pendant l'expérimentation SlowHeat : Coucher

Veuillez pour chaque case, entrer un nombre entre 0 et 100.  Vous pouvez utiliser une virgule ou un point comme séparateur décimal.

Pièce

Activité principale pratiquée

Accessoire(s) utilisé(s)

Sensation corporelle

Satisfaction de la sensation corporelle

Température de la pièce

Humidité de la pièce

Ambiance thermique globale de la pièce



H23. Si vous souhaitez exprimer un commentaire sur ces deux journées de
protocole, vous pouvez le laisser ici : 
 

Merci d'avoir participé à cette enquête.
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