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Lisez aussi : Fiche 1 INTRODUCTION

RENOVER POUR CONSOMMER MOINS D'ENERGIE :
GUIDE PRATIQUE

AMELIORER LA VENTILATION
G’oum&um amliorer lo. ventilotion ?

© Parce que quand on isole efficacement son logement, on le rend également étanche a lair.
Lisolation garde la chaleur a lintérieur mais cela ne permet pas le renouvellement d'air.

© Pour évacuer lhumidité (respiration, cuisson des aliments...) et lair pollué (CO,, substances chimiques
dégagées par les matériaux de construction, peintures...) et ainsi avoir une maison saine.

Un logement isolé non ventilé entraine des
problémes d’humidité, de condensation sur les
parois, de moisissures... qui peuvent entrainer
des maladies respiratoires (asthme, allergies...).

Plus la ventilation
est maitrisée,
moinsilyade

pertes de chaleur !

Ventiler correctement un logement signifie :

> extraire l'air « pollué » des piéces humides (salle de bains, cuisine, WC...),

> amener de lair frais de l'extérieur dans les piéces de vie (séjour, chambres, bureau...) et
> assurer la circulation d’air entre les pieces.

Ouvrir les fenétres (méme en oscillo-battant) engendre une ventilation trop importante qui refroidit la maison
(vous consommez donc plus de chauffage). Afin d’assurer une bonne qualité d’air intérieur, il faut un systéme
permettant d'amener la bonne quantité d'air frais au bon endroit et d’extraire l'air pollué de la ou il se trouve.

La meilleure solution pour aérer sans perdre de chaleur est de maitriser sa ventilation en installant une venti-
lation mécanique controlée (VMC). Les travaux d’isolation en sont Loccasion.
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POUR MAITRISER VOTRE CONSOMMATION :
ISOLEZ, RENDEZ ETANCHE A LAIR ET VENTILEZ !!!




Quel systime do ventilotion choisir ?

LA VENTILATION NATURELLE

Celle-ci se fait de maniére naturelle par :

. desgrilles d’entrée d’air a ouverture réglable (placées dans les menuiseries, les murs),

- des grilles d'extraction réglables (reliées a des conduits verticaux débouchant en toiture).
Le renouvellement d'air se fait par différence de pression (sur le méme principe que celui du tirage d’une
cheminée).
Cependant cette solution n’est pas tout-a-fait satisfaisante car le renouvellement de lair est moins facile-
ment maitrisable (on consomme davantage de chauffage qu'avec une ventilation mécanique contrélée).

LA VENTILATION MECANIQUE CONTROLEE (VMCQC)

ILfaut distinguer la ventilation mécanique contrdlée a simple flux composée d'un seul réseau de conduits
de la ventilation mécanique contrdlée a double flux composée de deux réseaux de conduits.

> LA VENTILATION MECANIQUE CONTROLEE A SIMPLE FLUX est constituée de :

. grilles d’entrée d’air frais placées dans les piéeces de vie (dans
les murs ou chéssis);

- bouches d'extraction de lair pollué installées dans les pieces
humides;

. un extracteur central;

- un réseau de conduits reliant les grilles d’extraction a cet
extracteur central;

. un conduit d'évacuation de lair pollué vers U'extérieur.

Lextracteur central peut fonctionner de facon continue, mais il est
également possible de trouver des extracteurs qui fonctionnent a
la demande ou automatiquement en fonction de 'humidité dans
les pieces (systémes hygrorégables) ou en fonction du taux de pol-
lution (sonde CO?).

N'oubliez pas d’assurer la circulation de l'air entre les dif-
férentes pieces du logement. Pour cela, il faut aménager un
espace libre entre les portes intérieures et le sol ou placer
une grille dans les portes ou murs entre les locaux.

Circulation de l'air entre les locaux :
espace libre sous la porte ou grille.




- LA VENTILATION MECANIQUE CONTROLEE A DOUBLE FLUX est constituée de:

LI

« bouches d’entrée d’air frais placées dans les piéces de vie (géné-
ralement au plafond);

- bouches d'extraction de lair pollué installées dans les pieces
humides (généralement au plafond);

- un groupe de ventilation central;

- deux réseaux de conduits distincts reliant les grilles d'entrée
et d’extraction d’air au groupe de ventilation central;

. un conduit d'entrée d'air frais depuis Uextérieur;

. un conduit d'évacuation de lair pollué vers U'extérieur.

La qualité de lair est garantie par le fonctionnement continu du
groupe de ventilation central.

Ce systeme plus colteux est souvent plus difficile a placer en
rénovation (encombrement di aux passages de conduits).

La rentabilité de ce systéme nécessite une étanchéité a Uair de
qualité de l'ensemble de votre logement et un entretien régulier.

S’il est équipé d’une récupération de chaleur (VMC double flux 3
récupération), ce systéme permet de préchauffer Lair frais soufflé
dans les pieces de vie en récupérant la chaleur de lair «pollué»
avant d’évacuer ce dernier vers l'extérieur. Il permet donc de ré-
duire les consommations de chauffage. Ce systeme peut, sous
certaines conditions, bénéficier d'une prime.



& PRECAUTIONS A PRENDRE

VOTRE LOGEMENT NE DISPOSE PAS DE SYSTEME
DE VENTILATION

- Renseignez-vous sur le systéme le plus adapté a
votre situation.
Faites réaliser le dimensionnement et lUinstal-
lation par un professionnel ! Un mauvais choix
d'équipement ou un mauvais dimensionnement
peuvent entrainer bruits, courants d‘air, air
«pollué», pertes d'énergie et surconsommation
électrique.
Si vous envisagez a l'avenir de placer une ven-
tilation mécanique contrélée (VMC] : n'oubliez
pas, lors de vos différents travaux de rénovation,
de faire placer les éléments nécessaires a votre
future installation de ventilation (ex. : grille d'ame-
née dair dans les menuiseries ou les murs pour le
simple flux, sortie du conduit d’évacuation de lair
pollué vers Uextérieur...).
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VOTRE LOGEMENT DISPOSE D’UN SYSTEME
DE VENTILATION

- Demandez-vous si ce systeme est efficace et
s'il fournit le confort et le renouvellement d’air
attendus.

QUALITE ET CIRCULATION DE LAIR

« Les bouches d’entrée, d'extraction et les filtres
éventuels doivent étre régulierement nettoyés.

. Il est conseillé de faire réaliser un entretien
complet de votre VMC par un professionnel tous
les 3 ans.

- Veillez a ce que les entrées d'air soient suffisam-
ment éloignées de zones « polluées » (ex. : évitez
la proximité avec une cheminée).

« Ne bouchez jamais les grilles de ventilation et
dégagez tout ce qui pourrait entraver le bon pas-
sage de lair (feuilles mortes, poussiéres...).

Renseignez-vous sur les consommations électriques des différents appareils.
Celles-ci peuvent varier fortement d’'un modele a lautre.

Renseignez-vous également sur les bruits que les appareils peuvent engendrer.

Apres travaux, il faut poursuivre vos comportements économes en énergie pour renforcer
l'effet de vos investissements ! Voyez la brochure «101 idées futées pour économiser U'énergie »
disponible sur http://energie.wallonie.be ou aupres du Guichet de U'énergie proche de chez vous.

VOUS FAIRE ACCOMPAGNER GRATUITEMENT

N’hésitez pas a vous faire accompagner par un conseiller.

> Le Numeéro vert de la Wallonie : Tél. 0800.11.901

> Rendez-vous dans un guichet de U'énergie : http://energie.wallonie.be
> Citoyens > demander conseil - FAQ > les guichets de l'énergie

@ Voyez la Fiche 1 INTRODUCTION pour plus de contacts et de détails sur les aides proposées.

UN BON CONSEIL VAUT AUTANT QU'UNE PRIME
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